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CONFIRA 5 VANTAGENS

DE TER UM ESTUDIO DE PILATES
EM UM CONDOMINIO

Hoje em dia, os condominios tém investido em diversos espacos comunitarios: sao
churrasqueiras, parquinhos, piscinas e academia.

Mas muitos locais ainda nao sao bem aproveitados e ficam ociosos.

Utilizar esses espacos ndo so auxilia na convivéncia entre os condominos como também
na valorizacdo do imoével e do condominio como um todo. Em uma pequena sala, por
exemplo, é possivel instalar um esttdio de Pilates incrivel e sem investimento muito alto.

QUER VER?
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PILATES E TENDENCIA

Cada vez mais a populacdo brasileira esta preocupada com a salide e com a
qualidade de vida. Segundo uma pesquisa do Ministério da Saude realizada em

2014, quase 34% dos brasileiros tém utilizado as horas de lazer para
a pratica de atividades fisicas regulares.

E em meio a tantas opg¢oes, o Pilates tem despontado como uma das favoritas.

Famosos, atletas e aqueles que apenas querem sair do sedentarismo
percebem no Pilates uma alternativa divertida se comparada as academias.
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Mas nao so isso: os beneficios sdo ainda maiores, uma vez que os
exercicios combatem o estresse e as dores, corrigem a postura, fortalecem
os musculos e melhoram a flexibilidade.
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VALOR DE INVESTIMENTO
EM EQUIPAMENTOS

A aquisicao e a instalacao de aparelhos sao pontos fundamentais na escolha de qual
exercicio implementar em seu condominio. Em comparacao com uma academia,
um estudio de Pilates tem um valor de investimento bem menor.
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Uma academia convencional
em um condominio tem espaco
minimo de 40 m?, para poucos
aparelhos. Isso porque eles tém

de ter uma distancia minima de Um estudio de Pilates
40 centimetros entre cada um. O com os quatro aparelhos citados acima
recomendavel é algo em torno de exige um espaco de 25m? a 30m?, uma
50m? a 60m? para a instalagdo vez que com poucos equipamentos é
de uma academia. possivel realizar diversos exercicios
diferentes.

VALORIZACAO DO CONDOMINIO

Espacos de uso comum e os servicos prestados valorizam o condominio e os
apartamentos. Segundo pesquisas, o valor de um imovel pode ter uma
melhora entre 10% e 20%, dependendo do que o condominio oferece.

&EHU cs:v c§>+9+

Um estldio de Pilates, por ainda ser uma opcdo pouco utilizada, pode ser visto
também como um diferencial imobiliario e auxiliar ainda mais no
momento de compra e venda de um apartamento.

CURTIU A IDEIA?
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PILATES & WELLNESS



http://www.metalifepilates.com.br/produtos/metalife-pilates-wellness/aparelhos/
http://metalifepilates.com.br
http://revistapilates.com.br/
http://www.negociopilates.com.br/

